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En aquel t iempo, Jesús tomó aparte a Pedro,  a Santiago y
a Juan,  subió con el los a un monte alto y se transfiguró
en su presencia.  Sus vestiduras se pusieron
esplendorosamente blancas,  con una blancura que nadie
puede lograr sobre la t ierra.  Después se les aparecieron
El ías y Moisés,  conversando con Jesús.

Entonces Pedro le di jo a Jesús:  “Maestro,  ¡qué a gusto
estamos aquí!  Hagamos tres chozas,  una para t i ,  otra
para Moisés y otra para El ías”.  En real idad no sabía lo
que decía,  porque estaban asustados.
Se formó entonces una nube, que los cubrió con su
sombra,  y de esta nube sal ió una voz que decía:  “Este
es mi Hi jo amado; escúchenlo”.

En ese momento miraron alrededor y no vieron a nadie
sino a Jesús,  que estaba solo con el los.
Cuando bajaban de la montaña,  Jesús les mandó que no
contaran a nadie lo que habían visto,  hasta que el  Hi jo
del  hombre resucitara de entre los muertos.  El los
guardaron esto en secreto,  pero discutían entre sí  qué
quería decir  eso de ‘resucitar de entre los muertos ’ .

Palabra del Señor.
Asamblea: Gloria a ti ,  Señor Jesús.
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Hemos comenzado el tiempo de Cuaresma, un periodo de preparación para la Pascua de
Resurrección, semanas centradas en la oración y la llamada a la conversión. Recordemos
algunos consejos que nos pueden servir para esta Cuaresma especial:

1. Rezar cada día: por difuntos, enfermos y necesitados. Esta oración es necesaria para pedir
por el reposo eterno de los fallecidos y también para "recordar a los que están enfermos, a
los que viven con miedo y a los trabajadores de la salud".

2. Practicar las obras de misericordia. En su mensaje para la Cuaresma, el Papa Francisco ha
invitado a practicar las obras de misericordia con los que sufren.

3. No dejar la lectura diaria del Evangelio y la meditación. Estas nos ayudarán a organizar y
vivir mejor esta Cuaresma y Semana Santa.

4. Dejarnos transformar de verdad por la gracia de Dios. Un profundo examen de conciencia
nos ayudará para hacer una buena confesión. Debemos aprovechar la situación actual para
vivir la transformación interior a la que todos estamos llamados durante la Cuaresma. Volver
a Dios.

5. Rezar en familia. De las muchas oraciones que se pueden rezar en Cuaresma y Semana
Santa, el Papa Francisco recuerda la importancia del Vía Crucis, especialmente en tiempos de
dolor y sufrimiento.

6. Planificar la Cuaresma y la Semana Santa. Primero Dios. Con motivo de la pandemia, se
han impuesto algunas restricciones de culto o movilidad. Pero no olvidemos los momentos
o lugares más comunes de celebración, incluso las horas y días de ayuno y abstinencia. 

7. Pide esperanza y ofrécela a los demás. El estallido de la pandemia nos ha llevado a
fortalecer la esperanza en la providencia de Dios frente a tanta incertidumbre. Un sentido
renovado de dependencia del poder sanador de Dios en el mundo.

Mons. Marcos Pérez

PARA VIVIR LA
CUARESMA
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28 DE FEBRERO 

1 DE MARZO

https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/02/28.html

2 DE MARZO
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/02.html

3 DE MARZO
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/03.html

4 DE MARZO
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/04.html

5 DE MARZO
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/05.html

6 DE MARZO
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/06.html

https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-
hoy/2021/03/01.html

https://www.vaticannews.va/es/papa.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/03/02.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/03/03.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/03/04.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/03/05.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/03/06.html
https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2021/02/08.html
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